
高洲ＣＣ活動レポート2016年10月

 当日、会場は熱心な方に

多数お集まりにいただき、

とても充実した講演会にな

りました。 

 当ＣＣでは、今後も、地域

の皆様方へのご提案とな

るような様々な講演会を開

催してまいりたいと考えて

おります。 
 

 今回は、千葉市社会福祉協

議会高洲高浜地区部会と高洲

コミュニティセンターの共同開

催で、美浜区高浜で開業医を

されている「ほしな医院」の保

科栄輝先生にご講演いただき

ました。 

 講演の内容は、「歯周病は歯

だけの問題ではなく、心臓病や

脳卒中、そして認知症にも関

わってくる。」というものでした。 

 質問コーナーでは、参加者か

ら日頃から疑問に思っていた

歯についての質問がいくつも

あり、皆様が口腔ケアに高い

関心を持たれているのを強く感

じました。 

 平成２８年１０月８日（土）

に、高洲コミュニティセン

ター２階講習室２・サークル

室２において、「健口（けん

こう）づくり講座～いつまで

も口から食べる幸せ～」と

いうタイトルで講演会を開

催しました。当ＣＣにとって

初めての題材です。 


