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聞き入っていました。参加

者からは、「認知症につい

て勘違いしていたことが

あった。」「きちんとした知

識を得られて良かった。」と

いった感想が寄せられまし

た。 
 

 次回開催の際は、皆さん、

ぜひご参加ください。 

ました。「キャラバン・メイト」と

いうのは、千葉市が認定した

「認知症サポーターを養成する

資格のある方」です。この講座

は、認知症の介護方法を学ぶ

ものではありません。 「認知

症サポーター」とは、「認知症と

いう病気と患者さんへの対応

について正しい知識がある人」

のことです。 

 ドラマ仕立てでわかりやすい

ＤＶＤ映像を観て、その上で、

キャラバン・メイトの方が詳しい

説明を行うという構成でした。 

 参加者は１３才の中学生から

８０代のご高齢者までと幅広く、

９０分間というやや長い時間で

したが、皆さん、真剣に説明に 
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 ２０１１年の東日本大震

災では、美浜区でも液状化

などの大きな被害が発生し

ました。高洲ＣＣでは、来年

も、阪神淡路大震災と東日

本大震災が発生したこの

時期に、防災講演会を開

催したいと考えております。

その際は、今回参加されな

かった皆様も、ぜひご参加

ください。 

 講師は、元千葉市職員で、都

市局長などを歴任された方で

す。今回は、その経験をもとに、

オリジナル・テキストを作成し、

スクリーンに表や画像を映しな

がら、わかりやすく解説してくだ

さいました。 
 

 「南海トラフとは？」 「首都直

下型地震が発生した場合の想

定される被害は？」 「東京湾

を震源地とする地震が発生し

た場合の美浜区の津波被害予

想は？」 「避難所運営におい

て大事なことは？」 など、具

体的に進められていく解説に、

皆さん、真剣に聞き入っていま

した。 

 平成２９年２月４日（土）に

高洲コミュニティセンター２

階講習室２におきまして

「防災講演会」を開催しまし

た。高洲ＣＣでは初めての

企画です。 

 近年、日本の各都市で地

震の被害が出ていることも

あり、大変強い関心をお持

ちの方が約３０名ご参加く

ださいました。 


