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作った料理を自分で試食。

皆さん、さぞかしおいしかっ

たことでしょう。 
 

 「１回だけではもったいな

い。また開催してくださ

い。」というお声を頂きまし

た。次回開催の際も“料理

初体験男子”のご参加をお

待ちしております！ 

 参加者は１０名。年齢は、３０

代から７０代まで幅広くお集ま

りくださいました。ほんの少し料

理をしたことがある方もいれば、

「全く始めて。包丁も触ったこと

がない。」みたいな方もいて、さ

あどうなりますことやら！？ 

  

 作った料理は、いわしのかば

焼きとつみれ汁、切干大根。い

わしは「手開き」です。皮をむい

て、開いて、頭を切って。かば

焼き作りなんて何から何まで

初体験の殿方たちが、魚を相

手に大苦戦。でも、皆さん、と

ても楽しそうでした。 
 

 最後はもちろん、自分で 

 平成２７年３月２８日(土)

に高洲コミュニティセンター

３階料理実習室において

「男の初めて料理教室」を

開催しました。 
 

 高洲ＣＣでは初の試みの

『男性だけの料理教室』、し

かも“初心者”対象の企画

です。 


